
 

方法 イメージ 特徴 良い点 考慮する点 料金（税込） 

ホーム 

ホワイトニング 

ご自宅で 
ホワイトニングを 
行う方法です。  

 

・既成のマウスピースを 10 回分

お渡しします。 

・テレビを見ながら、読書をしな

がらでもＯＫです。 
 

・手軽に行える 

 

・上下同時に行える 

・薬剤追加ができない 

・薬剤に対ししみたり、違

和感を感じる場合がある 

・上下同時  
￥２２，０００ 

（10 回分の既成トレーセット） 

・お試しセット（２回分） 

￥２，９８０ 

ホーム 

ホワイトニング 

ご自宅で 
ホワイトニングを 
行う方法です。  

 

・専用のトレーをお作りします。 

トレーに漂白ジェルを入れて毎日

2 時間、２～４週間続けます。  

・テレビを見ながら、読書をしな

がらでもＯＫです。 
 

・オーダーメイドのマウス

ピースなので違和感がない 

 

・薬剤追加で白さが調整で

きる。繰り返し使用可能 

・時間がかかる 

 

・薬剤に対ししみたりする

場合がある 

 ・上下セット 
\３９，８００ 

（トレー作成＋薬剤２本セット） 

・上か下どちらか 
\２６，４００ 

（トレー作成＋薬剤１本セット） 

・タッチアップ（薬剤追加） 

１本 ￥６，６００ 
  

ウォーキング 

ブリーチ 

神経を取っている歯を

白くする方法です。 

 

・歯の裏側から漂白剤を詰めま

す。 

1～2 週間毎に 4 回ほど漂白剤を

交換し、繰り返します。 

※神経がある歯はこの方法で色を

白くすることはできません 

・歯を削る量が少なくて済

む 

・色合わせが難しい   

 

・歯によって漂白する回数

が異なる 

・1 歯 ４回まで漂白 
￥１３,２００ 

その後 1 回漂白につき 
￥３,３００ 

ホワイトニングの価格表 

それぞれの方法にいい点、考慮しなければならない点があります。 

ドクター、スタッフとご相談のうえ、納得のいく方法でホワイトニングを行いましょう。 
くろかわ歯科クリニック 


